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 که نباید نادیده گرفته شوند  هاییرفتاراختلال سلوک در دوران دبستان؛ 

در هر کلاس دبستان، معمولًا یک یا دو کودک وجود دارند که رفتارشان با دیگران متفاوت است. کودکی که مرتب قوانین  

گوید، اغلب  طور مکرر دروغ میزند یا بهدیگران آسیب میشود، به وسایل  ها درگیر میکلاسیگذارد، با همرا زیر پا می

تری  کنند که گاهی پشت این رفتارهای مکرر، الگوی عمیقشناسان تأکید میشود. اما روانفقط »شیطان« یا »لجباز« تلقی می

شود.  گفته می (Conduct Disorder) شناسی به آن اختلال سلوکنظمی هیجانی و رفتاری پنهان است که در علم رواناز بی

تواند در آینده  موقع شناسایی نشود، میهای رفتاری در دوران کودکی است و اگر بهترین چالشاین اختلال یکی از جدی

 .به رفتارهای ضداجتماعی، پرخاشگری مزمن و افت تحصیلی منجر شود

 های آغازین روایت

 دهدآموزی که کنترل خود را از دست میآرش، دانش

دهد.  شود و او را هل میایستد، ناگهان عصبانی میاش در صف خوراکی جلوتر میکلاسیساله است. وقتی همآرش هشت

گویند  اش میدهد. خانوادهکند و زیر لب فحش میخواهد بنشیند، صندلی را پرت میدر کلاس، هر بار که معلم از او می

روز شدیدتر  تر شود تا آرام بگیرد«. اما رفتارهای آرش روزبهگکنند فقط باید »بزر طور بوده« و تصور می»از بچگی همین

 .شودمی

 تفاوتنازنین، کودک بی

گوید:  دهد. معلمش میکند و نه پشیمانی نشان میشکند، نه عذرخواهی میساله است. وقتی گلدان خانه را مینازنین ده

»دختر قوی یعنی همین، نباید احساساتی باشد«، اما در    زند.« پدرش باور دارد کهاش گریه کند، لبخند میکلاسی»اگر هم

نشانه نازنین  ویژگیواقع  دارد؛  اخلاقی  و وجدان  فقدان همدلی  از  دیده  هایی  بالا  با شدت  اختلال سلوک  در  که  هایی 

 .شوندمی

 

 

 پارسا، رهبر گروه دردسرسازها
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دهد چه  کند. او به دیگران دستور میدور خودش جمع میها را  ساله است و در حیاط مدرسه گروهی از بچهپارسا یازده

گوید: »من فقط  کند، میکسی را مسخره کنند و چه کسی را از بازی بیرون بیندازند. وقتی معاون مدرسه او را توبیخ می

ل دیگران  مسئولیتی، نپذیرفتن خطا و تمایل به کنترای از بیخواستن.« رفتارهایش نشانهشوخی کردم، اونا خودشون می

 .است

ها نشان دادن تفاوت میان »شیطنت  سلوک هستند. هدف آنمربوط به  هایی از طیف گسترده رفتارهای  ها تنها مثال این روایت

 .کودکانه« و »الگوی پایدار اختلال سلوک« است

 تعریف اختلال سلوک

بالینی به مجموعهاختلال سلوک در روان شکن، فریبکارانه یا  ی پرخاشگرانه، قانونای از الگوهای پایدار رفتارها شناسی 

کند. این رفتارها معمولًا فراتر از شیطنت  شود که حقوق دیگران یا هنجارهای اساسی اجتماعی را نقض میمخرب گفته می

بازه در  و  نافرمانی معمول کودکان است  بهای حداقل ششیا  قابلماهه  و  مکرر  محیطصورت  در  های مختلف  مشاهده 

، معیارهای اصلی اختلال  (DSM-5) شود. در راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانیخانه، اجتماع( تکرار می)مدرسه،  

رحمی(،  ها یا حیوانات )زدن، اذیت کردن، تهدید، بیسلوک شامل رفتارهایی از این نوع است: پرخاشگری نسبت به انسان

دروغ فریبکاری،  دیگران،  اموال  دزتخریب عمدی  یا  خانه، گویی  از  )فرار  قوانین  جدی  نقض  سود شخصی،  برای  دی 

شکستن مقررات مدرسه، غیبت مکرر(. کودک مبتلا به اختلال سلوک معمولًا فاقد احساس گناه یا همدلی واقعی است و  

 .دهدتفاوت یا حتی افتخارآمیز واکنش نشان میدر برابر پیامدهای رفتار خود بی

یا از قوانین سرپیچی میگویند، پرخاش میگاهی دروغ می  بسیاری از کودکان در سنین دبستان کنند. این رفتارها  کنند 

تفاوتی هیجانی سه  بخشی از رشد هیجانی طبیعی است و معمولًا گذراست. اما در اختلال سلوک، شدت، تکرار و بی

طولانی و  پایدار  رفتارها  هستند:  تمایزدهنده  رفتار خود مدتویژگی  پیامد  از  کودک  و  نمی  اند،  همدلی  فقدان  و  آموزد 

پزشک کودک در کالج سلطنتی لندن، ، روان (Eric Taylor, 2009) ی دکتر اریک تیلورپذیری مشهود است. به گفتهمسئولیت

باشد، نه  اختلال سلوک زمانی مطرح می تبدیل شده  شود که »رفتار ضد اجتماعی به بخش اصلی سبک زندگی کودک 

زا به الگو تبدیل شوند و کودک به بیان ساده، اختلال سلوک یعنی وقتی رفتارهای آسیب«.  ناکامی  واکنشی موقتی به تنبیه یا 

 .نتواند با پیامدهای اخلاقی یا عاطفی آن ارتباط برقرار کند 

 سازعوامل زمینه 
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برهم بلکه  نیست؛  منفرد  عامل  یک  حاصل  سلوک  پیچیدهاختلال  زیستکنش  از  شراای  خانوادگی،  محیط  یط  شناسی، 

 .اجتماعی و الگوهای شناختی کودک است

 عوامل زیستی و عصبی 

گیری  ای که مسئول کنترل تکانه، تصمیمپیشانی مغز دارند؛ ناحیهتری در قشر پیشکودکان مبتلا معمولًا سطح فعالیت پایین

می سروتونینی  و  دوپامینی  سیستم  در  ناهمترازی  همچنین،  است.  همدلی  و  افزااخلاقی  باعث  رفتارهای  تواند  یش 

 .پرخاشگرانه و کاهش احساس پاداش در رفتارهای اجتماعی سالم شود

 عوامل خانوادگی 

کنند یا ثبات عاطفی ندارند، ناخواسته  های تربیتی خشن استفاده میمحیط خانه نقش اساسی دارد. والدینی که از روش

  کودک – حقیقات اورگان، الگوهای تعامل منفی والدی جرالد پترسون از مؤسسه ت کنند. به گفتهالگوی خشونت را منتقل می

 .هستند ضداجتماعی رفتارهای بروز هایکنندهبینیپیش ترینقوی از یکی

 عوامل اجتماعی و محیطی 

های  گیرند و از گروهکنند، رفتارهای تهاجمی را یاد میهای پرخشونت یا مدارس فاقد نظم رشد میکودکانی که در محله

 .گیرندپاداش اجتماعی میناسازگار 

 عوامل شناختی و هیجانی 

ی کِن  کنند. نظریهکلاسی را تهدید تلقی میاند؛ مثلاً نگاه خنثای یک همهای شناختیبسیاری از این کودکان دچار تحریف

اجتماعی اطلاعات می (Kenneth Dodge) داج پردازش  مدل  را  فرایند  ب  .نامداین  از  نه  اختلال سلوک  واقع،  دذاتی  در 

اولیه شکل   ناکامی در پیوندهای عاطفی  تنظیم هیجان، الگوهای نادرست یادگیری و  بلکه از ترکیب ضعف در  کودک، 

 .گیردمی

 

 ها و الگوهای رفتاری نشانه
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های  شوند و برخلاف نافرمانیدبستانی یا اوایل دبستان شروع میرفتارهای مرتبط با اختلال سلوک از اواخر دوران پیش

 .پایدار و هدفمندند گذرا، 

 .وشتم، تهدید، تمسخر و لذت از آزارپرخاشگری نسبت به دیگران: ضرب •

 .گرفتن مقررات مدرسه و نپذیرفتن مسئولیتاحترامی به قوانین: نادیدهبی •

 .گویی، دزدی یا تخریب وسایل دیگران بدون احساس پشیمانیرفتارهای فریبکارانه و مخرب: دروغ •

 .های کوچک: انفجار هیجانی در برابر انتقاد یا ناکامیواکنش شدید به ناکامی •

 .تفاوتی نسبت به آسیب دیگران یا حتی خنده پس از آزارنبود احساس گناه یا همدلی: بی •

کنند که در چند محیط مختلف دیده شوند و باعث افت عملکرد تحصیلی یا  ی اختلال پیدا میها وقتی جنبهاین نشانه

 .اجتماعی شوند

 پیامدهای تداوم اختلال سلوک

 :شوداگر در دوران دبستان درمان نشود، در نوجوانی و بزرگسالی با پیامدهای زیر همراه می

 .های تری موفیت(تبدیل به اختلال شخصیت ضداجتماعی )بر اساس یافته •

 .افت تحصیلی و ترک تحصیل به دلیل تضاد مداوم با معلمان •

 .های کازل(رخطر )طبق پژوهشافزایش مصرف مواد و رفتارهای پ  •

 .های بزهکارانزوای اجتماعی و جذب در گروه •

 .اختلال در روابط خانوادگی و عاطفی در آینده •

تواند مسیر زندگی کودک را تغییر دهد؛ اما نادیده گرفتن آن، خطر  موقع شناسایی شود، میاختلال سلوک اگر به •

 .بردتثبیت رفتارهای ضد اجتماعی را بالا می
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 مداخلات مؤثر و راهکارهای درمانی 

 آموزش والدین 

آموزد چطور رفتار مطلوب را تشویق و رفتار نامطلوب  به والدین می Parent Management Training یبرنامه

 .کندرا بدون خشونت اصلاح کنند. تغییر در رفتار والدین، مسیر تغییر کودک را باز می

 رفتاری –درمان شناختی

CBT  های رفتاری سالم بیاموزدشده را شناسایی کند و جایگزینآموزد افکار تحریفکودک میبه. 

 مداخله در مدرسه

به کاهش پرخاشگری   Positive Behavior Support هایی مانندآموزش معلمان، ثبت رفتارها و استفاده از برنامه

 .کندکمک می

 درمان خانوادگی 

 .شود تا احساس تعلق و اعتماد دوباره شکل گیردهمدلانه بازسازی میدرمانی، ارتباط ایمن و در خانواده

 مداخلات زودهنگام 

ترین روش  درمانی، حمایت آموزشی و مشاوره خانوادگی، اثربخشبا ترکیب روان MST های چندبعدی مانندبرنامه

تلال سلوک تنها زمانی مؤثر  ، درمان اخ(Ellen Shaffer, 2021) ی الن شافربه گفته  .برای تغییر مسیر رشد هستند

 .است که خانواده، مدرسه و درمانگر با هم همکاری کنند 

 چیست؟  ؛ نقش مدرسهکه فرزندش اختلال سلوک دارد پذیردوقتی خانواده نمی

باقیوقتی والدین وجود مشکل را انکار می تنها نهاد  ثبت دقیق و عینی رفتارها،    .مانده برای مداخله استکنند، مدرسه 

وگوی بدون قضاوت با خانواده، فعال کردن مشاور مدرسه و ایجاد الگوهای رفتاری مثبت از وظایف اصلی مدرسه  گفت

ی پرخاشگری را بشکند، حتی تواند چرخه(، مدرسه نخستین محیطی است که می2017ی دنیل فابریتیوس )به گفته  .است

 .بدون همکاری خانواده
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 چرخه اختلال سلوک ی مدرسه برای شکستن برنامه

 ایچارچوب لایه

 سطح همگانی 

و   است  اختلال سلوک  ایجاد  از  پیشگیری  این سطح هدف  آموزشدر  واقع همان  برای همه  در  که  مدرسه است  های 

های اجتماعی  آموزش مهارت  شودنصب می  ها در تمام کلاس  ای کهمشاهدهقوانین ساده و قابلآموزان یکسان است.  دانش

ی بسیار مهم این است که  های زندگی بسیار اهمیت دارند و یک نکتهش آموزان درست مثل همان مهارتدان  برای همه

آموزان( باید به  )تشویق متناسب با تلاش دانش  ، تقویت مثبت فراگیرتمام کارکنان مدرسه باید زبان مشترکی داشته باشند

 طور مستمر ادامه یابد. 

 :سطح هدفمند 

تواند انجام  آموزان خاصی مورد نظر هستند که مشکوک به اختلال سلوک هستند. مداخلات مختلفی میدر این سطح دانش

نام دارد که شامل کنترل   Check-In/Check-Out شود یکی از موثرترین این مداخلات که کوتاه مدت و گروهی است  

 شود. درسه میها و کنترل قبل از خروج از م صبحگاهی قبل از شروع کلاس

 ( حمایتی  خروج–اوت )ورود این/چکالگوی چک

 هدف چیست؟

تعیین    دو هدف رفتاری روشنکند،  آموز تماس حمایتی برقرار میبا دانش  صبحیک بزرگسالِ ثابت در مدرسه هر روز  

ی روزانه،  ین حلقهکند. ابندی میپیش همان بزرگسال جمع  عصرگیرد، و  می  فاصلهامتیازهای کوتاهشود، در طول روز  می

 .کندرفتار مطلوب را تقویت و خطاها را بدون درگیری اصلاح می

 چه کسانی درگیرند؟

 است.  آموزی ثابتِ ارتباطی دانشنقطه :کننده یا مربیهماهنگ •

 دهند.می  های دقیقامتیازدهی کوتاه و پیام :های همان روزمعلم  •

 کند. می و خودبازبینی ندکرا به درستی درک می انتخاب اهداف :آموزدانش •
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 .شودد که به خانواده فرستاده میکن ی روزانه دریافت میهمراهی کند، یک خلاصهآموز اگر  : دانشخانواده •

 مراحل اجرا در یک روز مدرسه

 ( دقیقه ۵تا  ۳اینِ صبحگاهی )چک۱

 .آمدگویی کوتاه و محترمانهخوش •

 .مرور دو هدف روز با معیار عددی روشن •

 .»کارت روزانه« و یادآوری پاداش کوچکِ پایان روزتحویل  •

 :وگو نمونه گفت 

 سامان عزیز، امروز دو هدف داری: » 

 یک( سه بار قبل از صحبت دست بلند کنی. •

 شده حرکت کنی. ها در مسیر تعییندو( هنگام انتقال  •

امتیاز یا بیشتر بگیری، آخر   8کند چقدر به هدفت نزدیک شدی. اگر امروز مشخص می  2یا    1یا   0هر زنگ معلم با امتیاز 

 «شویدقیقه مسئول کلاس می 5وقت 

 ( ثانیه ۱۵تا  ۵زنگی )هر زنگ امتیازدهی بین- ۲

 .دهدی دقیق، امتیاز میمعلم در پایان هر زنگ با یک نگاه و یک جمله

 .خوبی انجام شدبه = ۲، ش ناکاملتلا = ۱، رفتار رخ نداد = ۰ :ی رایجقاعده

 :نمونه پیام معلم در پایان زنگ علوم

 گیری، سه بار کامل انجام شد. می 2بلندکردن امتیاز برای هدف دست •

 . گیریمی 1بار از صف خارج شدی، امتیاز  در انتقال آخر، یک •

  

http://www.psynerds.com/
http://www.psynerd.ir/


 

www.psynerds.com 
www.psynerd.ir 

 09300168425کانون روانشناسی ساینرد 

 

 (دقیقه ۵تا  ۳اوتِ عصرگاهی )چک-۳

 «ها، انتخاب »گام کوچک فرداکردن پیشرفتبرجستهجمع امتیازها،  •

 .مدت در صورت رسیدن به حدنصابارائه پاداشِ کوتاه •

 :وگو نمونه گفت 

  …خواهی روی چه تغییری تمرکز کنی؟ی قوت: سه بار درخواست کمک درست. فردا میگرفتی. نقطه  12از    9امروز  » 

 ت.«دقیقه مسئولیت کلاس؛ آفرین برای تلاش پایدار 5 هم این. کنیممی  تمرکز هاانتقال   روی عالی،

 طراحی اهداف روزانه

 ها اصل

 در یک روز انتخاب شود.  حداکثر دو هدف •

 باشد. قابل شمارش و رفتار قابل مشاهده •

 نیز دریافت کند.  برای رسیدن به حدنصاب پاداش فوری و کوچک •

 صفحه( فرم نیم)نمونه »کارت روزانه« 

 ۱۲امتیاز از   ۸:  امروز حدنصاب  … : تاریخ … آموز: نام دانش

 .قبل از صحبت دست بلند کند: 1هدف   •

 .شده را رعایت کندها مسیر تعییندر انتقال : 2هدف   •

 هابندی پیشنهادی و نقشزمان

 .این؛ صف مجزا لازم نیستچک 7:50تا   7:45 :صبح •

 .امتیازدهی در حد چند ثانیه روی کارت :هابین زنگ •

 .اوتچک 12:50تا   12:45 :عصر •
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عنوان  تواند از معلمِ همان کلاس بهآموز کافی است؛ یک کلاس میدانش  12تا    8برای   CICO یک مربی :هانقش •

 .یرد اگر ظرفیت داردمربی بهره بگ

 هزینهها؛ ساده، سریع، کمپاداش

 هاآوری برگهیار معلم« در جمع» •

 یا یک چیزی که رایج است  دقیقه مسئولیت تبلت/ویدئوپروژکتور 5 •

 برای زنگ بعد  دلخواهانتخاب صندلی  •

 انتخاب خاص یک مورد با توجه به کلاس   •

 .آموز تناسب داشته باشدی دانشمحقق شود و با علاقه در همان روزپاداش باید اصل طلایی: 

 های پرتکرار پرسش

 آموز به حدنصاب نرسید چه کنیم؟ اگر دانش

کنیم.  را روشن میدهیم و گام فردا  های واقعی« میاما یک تقویت کوچک برای »تلاششود،  پاداش اصلی اجرا نمی

 .سرزنششود، نه وگوی آموزشی کوتاه میشکست، تبدیل به گفت

 اگر چند معلم دارند و هماهنگی دشوار است؟

ثانیه    10انجام دهید. هر معلم کمتر از    0/1/2زدن  کارت را ساده نگه دارید )فقط دو هدف( و امتیاز را با دایره

 .زمان نیاز دارد

 آموز کارت را گم کرد؟اگر دانش

 .ی میز ثابت شودردنی یا گیرهی اضافی نزد مربی باشد. در صورت تکرار، کارت با بند گیک نسخه

 ها زیاد شدند؟اگر هدف

 .به دو هدف برگردید. وقتی پایدار شد، یکی را حذف و جایگزین تازه بیاورید
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 بندی نهایی جمع

احساسی  گویی، بیهای رفتاری کودکان است. رفتارهایی مانند دروغترین چالشل سلوک در دوران دبستان از جدیاختلا

اند. این اختلال ریشه در کنندهی الگوی رفتاری نگرانیا پرخاشگری اگر پایدار شوند، دیگر شیطنت نیستند بلکه نشانه

تواند به اختلالات شخصیتی منجر شود.  ی زودهنگام میون مداخلهتعامل عوامل زیستی، خانوادگی و اجتماعی دارد و بد

  کودکان   این  رشد  مسیر  توانمی  چندبعدی،  هایبرنامه  و  مدرسه  حمایت  رفتاری،–با ترکیب آموزش والدین، درمان شناختی

ی اصلاح را ایجاد تواند نخستین حلقهداد. حتی اگر خانواده ابتدا همراه نباشد، مدرسه با درک، ثبات و همدلی می  تغییر  را

ی امنیت، آموزش تنظیم هیجان و بازگرداندن حس تعلق است. کند. هدف درمان، حذف رفتار نیست بلکه بازسازی تجربه

 .شود با آگاهی و مهربانی پاسخ داده می هر رفتار دشوار، پیامی از دردی خاموش است که تنها
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