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��
�� ���� �
	MBTI   
�ig FiveB 

�
�� ����� 
�� ���� ��  

 ���25 ��	 
��
� �� ����  

���� ����  �!"#�� � $�� %&'�(�$��� )��	* �+,' -. &��� .$01 $��#	
� �� ��MBTI  �* -2�#� � &�3«INFJ» 

�*��' .�* 4�05��(6���� 7��8 �"�9�1 )0.�8 :
� &	�-8��(#;� �� -8 � $�� <
�=�* >?�' @�A�� -� &=� , 7�=

���8 -��B�C.  

 ����������� ����� ���  

7��� D�1 E
 �
&* ���*� .$�� �* -F�#*�* D=�?1G�� ��.� DH�� <����I(= �C�8 �8 -� ��'��' .� $��' 3� >J �� �

 %�6��� E
BigFive �* -F�#* �� �	�
�J %�(� -� ��'»-8�21 -8 �6��
6«  � M�C ���08 <����I(= -� ���5 �� �����

&��
NJ���,1 .�* E(� �=�6O :�(=&	� 7�P�3�8 �� <1�*�Q1 &	�.  

��� ��� !���" #$�%� �� �� &'�� �� ��()
�� ����  

�* ��6 RB�	#* 4�05� �� :�8 -
�(= �7�#�� 7�2
��� �����&#�� : 3��� � @�T#�� -8  �*���P
� &�
U1 -8.  -Q��V* �8 ��

%��8�� 7MBTI  �Big Five �* -F�#*�* -� ���� 7��Q8� -I+8 �$0�� $8�W )��B E
 XT� $�!Y' -� ��'�1�O �� �=

��� $
�
&* � $C�	' �#Z8 ��.  

� $
��� :
�%3���� �=�+[� \"8 -8 &	#0= 7� :$01�O <T� � $�!Y' <2	� 7�= ��0* �� �=���	'��C.  

!��� �
 �	
��
�� �"�	���
��  

7���	8 3� �I
 �=�6O��C���� �� D�=�?* :
�1$�� ��&* ���	' .���� ���C 3� ���� $C�	' ��&8 &�&T#Q* ����	'

���* X8��� ��AZ8 � 7��� &'� ��I*��* <=�� 7���&8�
.  
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���� �3�F�� @���-#0F�8 4�	'��0�� 7:�� �� �=�6O��C ���6  �+[�»%��&	J��C« �* 3� ��� -� 7�
�!1 �	Q
 ]$0���

���� ^��C ._�B� $C�	' ��� -. �= $'�� ���8 ��-+[�� �&'�8 -#'�� ��C 3� 7�1 ���*�O ��C � �QB�� ��C ���* 7

�* �#(��* <
�`�� �6&�3 3� $
�9� 4�05� � ��'&8�
.  

<=�aJ ��P
� 7�� 3�%��8�� :(+6  ��� 7�= 7» ^�=���2�= «%��� ��
����2�= �=�6O��C -� &��-  $C�	' �
����1

�O ��WU1 � ��C c���05�D�(!1 �8 �=�= - <�J 3� �I
�	�8%&		�$�� ��� � �6&�3 �� $�T��* 7&�+� 7�=.  :
� ��

$01 &	��* �
�=��`8� ���0*�* $�!Y' 7�=&		� �?
� �I(� �
T� &	���1 .��*3O :
�� �
�&#8� 7�
�!1 �=3  7�=�P��

�* $�� -8 7��� c�"�F�1 � 7��#���* E(� ����� -8 � &	=�$
��&"* �c�B d�T� &		�<
��6 � �=�#�!Y' 7�= 

&		�A8 �#Z8 �� ��C.  

��� )Myers - Briggs Type Indicator( MBTI  

�*+'���  

 $01MBTI -=� �� 71940 &' �5��e 3�
�*  8�`
� ^�#C� � `P
�8 :
�1�� X��1 .-
�f� 3� �O �+[� g�Z���1 7h 7�=

���� �i��
 ��#��6 @��� �#�!Y'&' -#��6 ��0�H�� E'`J . ��6&�3�� j&=MBTI  7��8 7��8��� 7��`8� -� ��8 :
�

c��?1 $C�	'&�3�08 �6�����C � �+,' X8��� ��AZ8 � 7��� 7�=.  

�� ,��  

MBTI ���� ���	 
��
 ���� ���	 �
 	� �	��	�� �
�
�
�:  

1. ���8 �
��6)E (– ���� �
��6)I(  

2.  �05)S (–  7��Z')N(  

3.  7�I�)T (–  ���05�)F(  

4. c��mB �6)J (– -f5�* �6)P(  
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 -8 ��Q8� :
� )���116 �* �2	* �#�!Y' h�1 &	��* ���'INFJ �ESTP  �
ENFP �6a
� h�1 �= 7��#�� 7�=�P�� � �=

�* ����� -� ���� �[�C�O �8 &	���1��C �= &		� n�[�1 �#Z8 ��.  


	
�&�
�  

1. -��5 o�Y#�� � �+,' %���
*  

2. D�1 �� c�e�A1�� ��AZ87��� 7�=  

3. �!Y' X8��� �� ���	'��C <
�`��  


	 '�  

�	�� �	 �����
 ������  !�
"#$� �"%� �
 �
 �&�'��(�)	 �����*MBTI 
)�	�:  

• -���#
J��*3O -8 $A0� �O 7��*O ��A#;� � �(+; 7 7�=n�Q9 �1&
&F$�� �1.  

• h�1 7&	816%��� &5 3� <�8 �=�6 -��6�* %&
��� �� ��*3 @�e �� $�!Y' c����,1 � $�� 73�����6.  

• <=�aJ%��� ��
� �8�21 7�= p
�#� -� &��MBTI &	'�A� $8�W ��*3O ���I1 �� $�� :I(*.  

 �@�5 :
� �8MBTI ���	'��C 7�=��`8� :
�1��8����J 3� �I
 ��	q(= -8 � $�� ��ZF ��X�"* �� %a
� � 7��� 7�=

%�6������� $�8�A"* 7��� -Q��1 7�=.  

(")
 �
	 '� ��� �& ��MBTI  

 -I	
� ��F� �8MBTI -=�%�6��� �� $��=��*3�� ��=-8 7��� %���
* c�0+F �#5 � �=�* ��� %�P� �(+; -Q*�F ����

���� �O -8 7&
&' 7��T#�� .DZ* �=&T� :
�1$�� �
3 ����*  *�':  

� 1 .&'�'�/ (Reliability)  0�'�/  

���P8 �1��?#* p
�#� ���� @�(#5� �&�`8 n+#Y* ��*3 �� �� �� $01 :�(= ��� E
 �6� .%��� ��
� c�Q��V*� &�� ��&5 -

50٪ ����� >J 3� &	. -#?= �
 &	. %�* �� -#���* ���B 7�P
� �#�!Y' 7&���6.  
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� 2 . ��1'���
�"�� ��)Dichotomous(  

MBTI �* ��A2* �� ����� &���6 ���B n�e E
 �� �� �� &	�)���8 �
 r�s*���� �
 ��6��6 .( c�T�T"1 -� ���5 ��

�����* ��
� $�!Y' ���	'�6a
� 3� 7���08 &=�_+V* -� �&	#0= �?�e �=.  

� 3 .5�/ 6�7$ 8�79!&%��  

 p
�#�MBTI  rt�(Q*<�J �
����1&���&� �� 7��� $
�9� �
 �+,' $�T��* �	�8 .0� -I	
� :#0��� ��P
� c��A; -8 r�s* �

«INTP» �(� r�*�`� �$��_��* �+,' -. �� �� &
�6��8 &=��C �1.  

� 4 .��7;� &<=> ��� >�  

��*3O j�C�8 �8 �	#A* 7�=Big Five  �
»$�!Y' u�`8  *�; p	J« �MBTI  �� �#(�<=�aJ �A#Q* �=�P
��� 7�=

�* %��?#����' .���� 3� 7���08�* �'`�P�� � 7��21 7��`8� �#
�8 �� �O �����	'_�B� �(+; ��`8� E
 �1 &	���.  

� 5 .&<=> �
 ?&@%��! �����;�  

 v���MBTI h�1 $�8�NF �%��� ��83 �e�C -8 �#
�8%�6��� �� ��8��� � 7&	8$�� 7��� -Q��1 7�= .7���08 $��' 3� �=

$?6 ��2
� 7��8 �O 3��* %��?#�� -���� �=�6O��C � �6����� ��!!Y#* �*� �&		�4��� �8 &
�A� -� &���� &��U1 ���	' 

D�(!1 �O��' -#��6 �1��5 7�=.  :
��8�	8MBTI �* �� E
 -� �$0��� �P#?6 w��' � -���� 7�����C 7��8 7��`8� ���1

 7��8 �QVB ���Q*$�!Y' $C�	'  

 ���Big Five )�"*+� ,�-& ./
0 1�2(  

�*+'���  

 @&*Big Five -2�#�-=� 7���� <=�aJ �=$�� D#0�8 ��B g�� -(�� �� $�!Y' ����	' .>�
�� &	��* ����P
=�aJ 

E* c�8�� �u�8&+6%���  �+"1 �8 �#���  J � 7��c��?1 �#
�8 -� &�&��� -2�#� :
� -8 %��#06 7�= �#�!Y' 7�=
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��0���* �� �=��� x�9�1 �+[� &Qy8 p	J )��B �� ���1 . -=� �� @&* :
�1980  :
�1�A#Q* ��	��1 ��*3 �O 3� � &' $�As1

�* ��(' -8 $�!Y' -Q��V* 7��8 �(+; o�.��.���.  

�"*+� �34� ./
0 1�2  

&"��)" �� ���(� )Openness( 

%&
� -8 -B�; �$�B�C ��� 7�=7�I� j�VQ�� � � �Y1.  

8�7A� �7%�(Conscientiousness)  

��*3��$���z0* ��P#��
��(#;� $�+8�B � ��I#
J �7�
NJ.  

8��� &'��"(Extraversion) 

�;�(#F����P
� �8  *�Q1 -8  
�(1 �t�8 7{��� ����8.  

 ���"B��)Agreeableness(  

 d�A1�� -8  
�(1 � ��(#;� �7��I(= ���&(=$As*.  

8��� &'�,��(
�)Neuroticism(  

-8�21 -8  
�(14�#�� -8 $���05 � ���2�= c������ �o��V9� 7.  

�* ���B ��
3 �1 D� n�e �� ��Q8� :
� 3� E
 �= �� ��� �=_+V* )VB E
 �� -� ����6 . :
� ����8 �?�e �6a
� :�(=

 3� �� @&*MBTI �* `
�(#*&	�.  

��������  

•  <=�aJ�(+; :Big Five $�� $�!Y' c�T�T"1 �� ��`8� :
�1��8����J.  

• �+,' -Q��1 � o�Y#�� :��*3��<�J 7��8 �O 3� �=�* %��?#�� �+,' $
�9� � ��I+(; �	�8&		�.  

• ���� ��*���#C�	' :�* E(� �P��*�� -8 $�!Y' ��Q8� $C�	'^�� &	�_�B� �� -+C�&* 7�=&	� o�Y#�� �1.  
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• 7��� &'� : ����*-*���8 � *�; p	J :
� �� ��C %�P
�F 3� �=�6O �8 &���1 nQ9 d�T� $
�
&* �
 ��AZ8 7��8 7�

&	� �5��e.  

��30 �
560�  

 j�C�8MBTI���� �f� 3� �+*�; p	J @&* ����� �
t�8 �
��� � �
�
�J �2	� .<=�aJ �� �O p
�#�:�8 7�=�P	=�� 3� �

���O �1 -#��6 �I
�*O � �J��� $�� %&' &���13�8 ��T
��O � . � ��� :�(= -8Big Five ���� �+[� ��#� $�!Y' ���	'

�* ��(' -8 ��&*&
O.  

��� �7�
�6�
�� �
	�"*+� � �  

���� �����@'� ��C�� 7%D �� ��%� ���	� ����� �E�
 7� ?���9� 87	 ��:  

• Enneagram  )-��#�!Y' -��6( 

• -

�$	� �� �Y
��1 7�= 7�=���� � �����;�[�Q* ���	'.  

•  �� �� $�!Y'9 -#�� �+[� h�1�* 7&	8 &	�)@�(� &	��*7��
 ���6�6�2#0F ��6.(  

• %3�5 ������ ��&"* ��A#;� �(+; �f� 3� �*� �$�� o�A"* ���08 7�	Q* &'� � ���	'��C 7.  

• ١٦PF )�#�!Y'  *�; %�`��'( &' �5��e  #� &��(
� X��1.  

•  �+"1 -
�J �8�= �_�B� 7��*O 716 �* ����8 �� $�!Y' &Qy8&	�.  

• X�"* �� �#
�8-8 �+,' o�Y#�� � �!!Y1 7�=�* ������.  

MMPI (Minnesota Multiphasic Personality Inventory)  

• ����� ct�#C� |�Y
1 7��8 �A#Q* � �	���8 ���*3O.  

• ���� �� �O ��8������� � ���*��7��� -Q��1 -� �$�� �I'`J.  
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✦  ���
'/MBTI  �Big Five  

-qY
��1: 

 $01MBTI  -=� ��1940 h�1 -
�f� -
�J �8 � &' �5��e 3�
�*  8�`
� � `P
�8 :
�1�� X��1� �#�!Y' 7�= @��

$�� -#��6 �	8 i��
 . @&* � 8�T* ��Big Five  -=� ��1980 <=�aJ 4��� �8���� X��1 }��� 7��*O 7�= �����	'

E* ��. � 7��&' $�As1 �#���.  

��1'��: 

 MBTI  )��B �� �� $�!Y'16 -#�� $8�W h�1�* 7&	8 -� ���5 �� �&	�Big Five  �+[� &Qy8 p	J �� �� �����

)��&F� ��6��
6���8 �7&	*���� � 7��63�� ��
��6�
�C��2�� (�* ���B -#���J n�e E
 ��&=�.  

&<=> ��� >�: 

 MBTI ]���� nQ9 �(+; �f� 3��(� $8�W ��*3O ���I1 �� p
�#� � $�� :�
�J �O �
�
�J&	��* . �*�Big Five  �
��� 7����

���� �� $�!Y' �(+; o�.��. :
�1�A#Q* � $�� t�8 �
�
�J ��* ��(' -8 ��&* ���	'���.  

&=G� ������: 

 MBTI%�6��� �� �#
�8D�1 c�0+F �7��� -Q��1 7�=%���
* � 73��1�*&T* �+,' 7�=�* %��?#�� ���' .T* �� � 8�

Big Five <=�aJ �� �+[� ��`8�<�J ��=�P
��� 7�=���� c�C�&* �#5 � �+,' ��I+(; �	�8$�� ���*��.  

�����;�: 

 MBTIh�1 � %��� ��83  ��� -8���� g�(; ���* �� 7��
3 $�8�A"* �o�NF 7&	8 .Big Five X�"* �� �#
�8 �(+; 7�=

-��5 � ��8��� 7�$�� %&' -#C�	' g��* g�(; 7��8 �#(� � ����.  
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	 '�: 

 MBTI%��� -8���� 3� 7���08 � $�� DZ#* &5 3� <�8 73��<�J c�&B &B�� �� �O ����	'�* �	�8&	��� .Big Five 

$�� �*�(; %��?#�� 7��8 p
�#� DZ� �� �6&�q�J �O <��. �Z	1 � ���� ��&�� 7�=&T�.  

��� �7�
�6�
�� �
	�"*+� � �  

Enneagram �
& �H+	 �
�":  

-

� @&* :
�$	� �� �
�=���� � �����; 7�= �� �� ����� � ���� ��&* ���	'9 -#�� �#�!Y' h�1�* 7&	8 &	��* ]&	�

@�(�7��
 ���6~�[� �
 �6�2#0F ��6�6.Enneagram  @�� �� ���08 ���	'��C � 7�	Q* �7��� &'� 7��8 ��C� 7�=

$�� %&' o�A"* .���� �f� 3� �@�5 :
� �8-8 �#
�8 � ���� 7��&"* ��A#;� �(+; &=��' � �2	�� �+*U1 7��`8� ���	; 

�* ��� -8 �?0+����.  

١٦PF )& �H+	 ���> ��C
�	:( 

���� X��1 �+"1 4��� �8 � &' �5��e  #� &��(
� 4�	'$�� %&' �	8 _�B� 7��*O 7�= . $01 :
�16 $�!Y' &Qy8 

�* ��}*�F 7�
�!1 � &2	� 3� �1MBTI �* -H���&=� .<=�aJ � ���*3�� %���
* ��+,' o�Y#�� �� �O �+[� ��8��� 7�=

$�� �!!Y1 . -8 $A0� �O �(+; ��A#;�Enneagram $�� %&' -#C�	' �#(� g��* g�(; ���* �� �*� �$�� �1t�8 ���08.  

Inventory)MMPI (Minnesota Multiphasic Personality  

��*3O :
�1�A#Q* 3� �I
 -=� �� ��8 :�#0Y� -� $�� $�!Y' �	���8 7�=1940 &' �5��e .MMPI  |�Y
1 7��8

�* ��� -8 ����(�8 �	���8 �8�
3�� � ����� ct�#C����� �� �
�e 7�=���&��#�� 3� �I
 D= 3�	= � ������8 ���	' �	

$�� . j�C�8 $01 :
�MBTI  �
Big Five X�"* �� �#
�8 � %&
� -#C�� 7��� -Q��1 7��8 � ���*�� 7�=

�������� ��8��� �I'`J. 

• MBTI  �Enneagram o�A"* 7��� &'� � ���	'��C 7��8 �#
�8&��. 

• Big Five  �١٦PF -
�J<=�aJ �� � &���� �(I"* �(+; 7�=&���� ��8��� �!!Y1 7�=.  
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• MMPI  7��8 � $�� �	���8 ��`8� E
�* %��?#�� ����� ct�#C� |�Y
1��'. 

��� 
�&�
��
�9 �:��� � ��
��
�� �
 �"*+� �
	  

$01�(+; -. �$�!Y' 7�=�O :
�1 &	��* �=Big Five o�A"* -. ��O :
�1 &	��* �=MBTI  �
Enneagram E
 �

-VT�$?6 7��8 w��' 7&	#0= ��C �8 �6� .�O�* E(� ����� -8 �= &		� <�J �1 &
�' -� &		�A8 �� ��'��F� 3� �
�
��3

&���8 %��� -F�1 �O -8 �#(� �O 3�.  

� 1 .�%'I&
��� J��B�� ���� ��  

�* $01 E
 p
�#� :#��6 g�P	= ����� 3� 7���08&	
�6 :«D	* r�T�B� :
�!» �* E(� ��� -8 o�13�8 :
� D�=�?* � c�(+� &	�

%3�1-8�21 n�[�1 7��8 7� 7�=&	� �&�J �!Y'.  
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