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 �4. ���
�� ��7�+CF��$ � �!6X �6*-� 

PR�� �  A-3��—�-W _� rG� =���—_� =���` ٔ◌ !VW��1�5M� (��: 

• ;"#g<M�"/ 

• �W��w 

• 4�  

• �< 

• 9?5 

• �&D� 

• ���[
 ,��#
 

 �b< A��f +1��
�-3�� !  q��� O
�[����$ ��1$� !� �$1Q  
� �� _#� �� !  ��0 �
���.1�� 
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• �	
� A-��
 

• ��` F�b
�=���&� M�$ 

• 9<��H"� ���� 

• ���0 (���1� 

• !>
=�Hi � �-.� A-��� 

��� (3�� _�s !VW��1�5+M� U?
f _5�� »���0���$� A$�« (��. 

 �5. G��� )��/3� �� �%7�$��H�6 J�Q!+ � -
�� 

 _� A-.�/ rT� �< � 4�  +������ �3�  M�� »A$� 0� �0� «(��.  

("'�Q.M
��G< M�$–_"#-�
 tX�  ,$�� u""[< �LgX � ,��H.� H��#< ��1
��. 

,$�c`�?W F�R�� M�$ (Ayres, 1972–2005) �� ��	
("'�Q. A�� 1$�M�$�"?� �$ �� Z�Q. �
 ��0:1��  

• F�
�M0�� 

• %�-�� ,$�� 

• �
1  Z�-�� ,��H.� � 

9?5 � PR�� �  
�� 0� a` q��� !� (�� r"'� A"#$ !  �� :.�� �< ��� 

• F�
��< .1��  

• �<H��#-� .1��  

• M
�G#$ ��<��P` .��	  

 �6. ��* -�� ��\]+�/�7% � d4 

�� (��J< �
 ��-	>
� Z�-�� +:"*� 4� F0I A-��
 M��  !� �LgX M�$�"?� ��#$ � O&\X ��#$ K1��1
�. 
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 �b< !� �
�����f ;� �  �)"* �1

�: 

• �� ;Gd� �
 ��1�1
�"/ 

• �� !-?3 ��01
�� 

• o3 ;�
 
�1

�� rG	� ��d�� e� 

• (�� �(�� y�$�#$�
 ��	o3 

 +�)"* � PR�� �  
�� A��� �� @�$�/�7% J��/'� 
��% (��. 

 ✔Z��G�* @ � -�!� 

��� A��#< _� �< � �)"* +PR�� �  
��s M��$ K(?"
  _��&E	 ����+–�/4�!� 1��� !� (��s �V"gd< �q�� �
 
� 

=0�WM�$ �� A""Q< ��0:1�� 

• �k��
 

• ��3�1
 

• H��#< 

• !VY?� rW 

• 
�-.
 � 

�"'C� �� D���  � E&�5�� F&�� 
�#�,0!� :?�- ;<" ٔ◌ ����� ���
 � �� — � +�#� ��	 ����	 �� +�'" �!� �G�� 

�� �< � �)"* +PR�� �  
�� +Z�� =�>
 
��� 
�g< M
�"?  !� (�� =��� 
1* 1���»40��� !  M0�"
 «�
�1
.  �b< ���f 

%&�M�$ �1Q-� ��	
 ��$�O
�[� SQk �VD� r�I� 0� �G� +=��� 
�g< A"#$ 1!��` M�$ ٔ◌ ������ (��.  0� �3� 

,'�5_5�� 
�"?  �$�p 
� �$! ��#-X� � �#"m�<��3 +M�"/��� �  ����^� ��� +1
� q��� a8
��D�%�� � 5��	 ��(. 

;[� +!���� 
��� =1�� CI�#Q� !� ���$�o3 A��<�� ��
�  �
 1
��;"��. 
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 �1. H�/% -��� 
�H	� �&�
 
� -�� ����+ �� �!���3 

�
H ;[� ���[
 Z�gd� !� (�� A�� �o3 A��< �b< 0� �<f q��� �JV< ���. 1

�� 
�m-
� !�
1� �� A�1'�� �-*�» 
��

�L�0 «q��� +1
�">  r��d<: 

• �� I�  �
 
�� (X����  

• !VW���� �i �
 �$�0�1
� 

• �� %�-����"/ 

• !  ��b< M�i f +��0��� Z�L
� (��k
 ���>�� �����/ 

�� q��� !  ���
�o3 F�"` 1
�
 A��1$�».�
�1
 40
� +(?"
 �L�0 �/�.« 

�'�W
�,$�c` !��� ��	
 1�
 M�$ 1�$��%7����#+ �!���3e )f�� )�+ )��%�&'( ghi� � )�4�� ���6 -��( 

��� 
� 
#&�-�6 -��� �� ��� ���6*.  

 

 �2. �4���� @�� 
� �1 �j�'D���(Help = Sabotage)  

u��
 0� �G��$�o3 A��< !� (�� A��  M��  �I�?/
H »_#�«�� q��� (�� 0� �
 �)"* +1
�"/. ,
�� A$� 
� 0���

�� rG� ���"`��"/:  »�#
 A�;
��<… � �-[  (�� �
H �$�< !  M�i A� F�b
� 1�$�«.  A�� ]1$ !"VX C�J"*� A��

("'�Q.(��$. ! 8/-f �
���$ +�
�
�/ _#����� � +~*�� ���
��< �� r-U� �
 q��� Z&J-�� � !VY?� rW1��. 

 �3. k���� -�67=�� ���'� C��l�$ �� m��!/��% �� �� 

�-��
�� �  ������ 0� M
�"? ! �
 ���$�� �
=1� �W��w �I�?/
H  M��  ~*�� 
� !� 1
��1
�.  ���$�>'�rT�  

• :"*� 
�"?  e�o3 

• �0!�����0 M�$ 
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• 4� �
I�w M�$ 

• =1")"` M�$�< 

 �$�>'� A����
� �` 0� C�Q��� �
 q����� tX�  
�� A�� .1

����">  !b"-
 �� ���: 

• »;-?$ 1�� A�« 

• »;-?"
 1V  A�« 

• »;-?"
 �&3 A�« 

,$�c` !� 1

�� 1"�h< q��� ��$ 40��� M�$�� 0��U/� <�'D��� J�( �� M*7� J�( �* �D��l�$ -�!2��. 

 �4. 
�1�� �/��*��
� )JB� -�6
�H	 �� ���
 *7&�� b��* ٔ◌ 
���� 

 !G��� M��  �$�/»��� F�#< 
��«1'�� �� ;VQ� +: 

• �� 4�  q��� M�i ! 1
0. 

• �� y

�` �
 e�o31��. 

• �� =���� rL* 0� �
 �$�<1��. 

• 9?5�� F�b
� 4��3 �
 M
��1$�. 

]PW A��!.�D ���0 
� !J"*� 1�5 1��� �$�� F��d� ���$H"5 ��#$ 0� �
 q��� ��� +1�� ���i (�� 
��* !� 1��

O
�[�1
0�?  �
 ,��$. VW�� �$f _5��—0� A-.�/ PR�� �< 
�	. (	>
� M�
 L'f �<—M��  Hl� _� A��#< ;[� 

(��. 

 �5. '����� ���*7� �� J6 :�%��*7� 
� »Z���« �!/'6 � �%��*7� 
� »5�>*« �!/'�% 

I�?/
H  �$�/�� ��b�� =��/ �� !-���3�
 �1���: 

•  !� �
�����»�� F�#< ��01���«. 
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•  !� �
�����»1�-?$ 1��«. 

;"?J< A���� rG� �
 q��� ��0��� ("gU� +��� =1�� !G��� ��1  +M1� 1$�. ,$�c` 
� =1� =
��� 1V8�"n�' M�$

 !� (���� ��� �+�!� 
� �%��*7�/��1 � ���L3 f
�*�$ [j7�2� )�!!�5��	 ��%��* -�+ "  ���0 1��0�"
 � +1
�-	

 1��L
 �O��\* .1
�� 

 �6. C��*�%0��U+ �/3�D�'1 f
�*�$ -�6(Sensory Processing)  

������ �3� : 

• �� (��� �)"* M�1D 0�1
��. 

• 1

�H"  9?5 0�. 

• �� �� H"' M�$PR�� 0�1

�3. 

• �#
 ��	��3 �$PR�� �3�  a�i 0� ��1��. 

 �
��� A��»'M0�Lb « ��»� �>*&X «(?"
—�p'�� f
�*�$ �'1 (��. ,$�c`�� ��	
 �?W F�R�� M�$ ��
 1$�

(��� �LgX _L� �>
�"  +���� !  q��� ,����. O��8< A�� (3����� _#� �� !  �$1��: 

• 9���� ����;"�� B�U-
� �<. 

• =��� �
 rW���;"�� �<. 

• ;"$� 
��* 1�
 �"?� 
� u�
1< !  �
 q��� �. 

• 1��L
 ;�
�P>  (?G� ("Q*�� 
� �1- � 0� �
 ��. 

 �7. C��%<7E8� �6* :�78�»�&�
« )»m+��« )»���+« 

�#
 +(3�� � �< � 4�  �-*�s »���L�0« +1
�">  �
����� !�: 

• (��_5�� M�$1

�� M�<. 
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• �>�$�#$(?"
 r��� 0��$ ���. 

• A"��` ��	-X�� ��(�� �<. 

3�5 �
�� !-���3�
f (?G� ���1
�. �'�W
�("'�Q. !�(�� M�$ 
�d����&�
 -���* ���&%�%7� �/4�!�K  ��5

O
�[� 40��� ��	.1$�$�>	��#
 M�$
�� �(3�� !
 +(�� M��0 M�$. 

✔Z��G7� @ � -�!� 

�� �$�/��
 0� CI�#Q� +�I�?/
H  O�$�L-���  0� !
 1����[i�<. �� +_5�� O�$�L-�� A"#$ ����W 1�
 �"?� 1
��<�-�–

�-3��� q��� �
 �""l< 1$�. �� r�1L< �< � �)"* +PR�� �  
�� +1
�� �
�� (�
� q
� �  !
�3 � !�
1� !� ���>�$� ��

! : 

• Z&J-�� 
�H � 

• F�
� ~L��M0�� 

• O
�[� 1�
 �"?�����i� M�$ 

• oJ
 �f ���� M��  ���0���$� A$� � M�"/��� <�V"gd 

**���
 ����� �" ��� ���73 :?���3 ;<" >H�#� I1� � )-�� �� �� � 


��$ -��� ���	 -��!6��J�� �+ G��B( � G7� �+ <�� -�6** 

(�� M1�
 �"?� _� K(?"
 M��$ O
�[� _� 2J. �< � �)"* +PR�� �  
��.  �  9���-� 1��  �� 40��� +r"'� A"#$ ! 

VW�� +A�f M1�
 � (".�p 40���` q��� �W��w ���. ,$�c` M�$
�� 1�
�� ���$7���U!�k +����  F�R�� O�Q'�o� �

 !� 1

�� 1"�h< !-G
 A�� �  �?W! �b<9���� A� 
� (�
� M�$ 1

�� Hl� 1�
 �  �
 �^� A��-	" .  _� +!���� 
�

!VW�� � :"*� M�#�$�
�� !n�
� M����. 

 �
��$ (:��) G7� �+ <�� -�66  �+9 <��( 
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 �VD� ]1$ +A� A�� 
�0��B� ��7�+�; �/��1 -�6J�( �=!6��6 ):�–��* � M��*� ���L3 
���� (��.  A��

OP' +=��� 1��  40��� ��Q�;� � M
��G< +,U 1��  
�	..  

1- . ("'�Q._< � =��� M�$!VW��M� 

("'�Q. +��-? � Z�� Z�� 
���w ��1  � =�<�� 1��  �$1���  =1")"` M�$: 

• =�<�� ]�D e�o3 �1��  

• =��� Z�G�� �1��  ٔ◌ �
H  

•  �1
�L?5��1d� O�Qo* 

• _� M�$�<!VW��M� 

• !VW�� !� �� �� �  =��� M�"�� �� O�
��"W A-3�� 

("'�Q. A����` �$f O
�[�M�$ �-��W � ����i� �
 ��1
0��. 

2-  J� N -�6^t�� 
� C*�U/���l�> � �+�!� -�6 

�� �� q0�
 M�$PR��Z�-�� K1

�3(�� (U� q��� M��  ���.  ;"Uk �#� PR�� C&T�) �<�>

 M�$80  ��120  (F�/

! �b< ٔ◌ :.��M�< ���1
0�. 

3- 
3�N� ��k�+ ���� � 
�H	 ���� )
��H+ -��� *��
 ���
 

(?"
 ;[� +1��L
 ;$ �L�0 ��1�5 ���[
 Z�gd� �/�—1����. +! �b< (�� M�"/��� ���3. 

4-  -���#+ -�67=�� �4�� 

;[� 0� O
�[� _� 
��G< +A� A�� 
�,U  A��<� �LgX 1�
 M�$(�. C&T�: 

• ��?G� ~ �� 
�[5 4�  
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• 
�  1�5 ���� �< 

• ! �	� O�Qo* �1
�L?5 

!GL� �$
��G< A���� ;Gd� �
 �LgX M�$1���. 

5-   � �%�� ���
 
� C*�U/��»J/��« 

O
�[� =0�< !� �
������?W M�$–�-��W��� 
� Z�W rG�M�"/ +(�� �  ;-�
 �-[  ��� ��/1
�": 

• «� �L�… �?���… ,3�5… �  �L�…« 

• «A� �<… 
�	. =1 … (	>
� ,G …« 

�� Z�Q. �
 �LgX 40���` 0� �	U  +;-�
1��. 

6-  0��U+ 
� G��/1����*7� �'1 -�6 

������ 0� �3�  O��8<�� ��	
 �
 ���$ C&T� 1�$� 

• %�?W 9?5 ! 1
�. 

• �1D �)"* 0� ���� (W�
�
 
��1
��. 

• 1��  �D�3 a�i 0� PR�� 1

�� (��� ��. 

O��8< A�� �$�Q"Lw1
�. 

7- . 
H�/% 
% )fh+ ,�/3�D ��� 

!V#i +A� A�� 
�rT� ���$: 

• »��-.
 23 Z�L
� B�3 
1J5 M1��« 

• «M��� �< (*� �  
1J5« 
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 0� �<
�P/�^� 
�"? »�-3�� �>�	* 
�� !5 «1�-?$. 

 �u) 
��$J�� �+ G��B( -�6 (9  �+12 <�� 

 �
�� q��� A� A�� 
�»VW��f ~*������/ ���1- �« ����� )!  -8/f 1V8�"n�'(+ A��� ��  40��� 1��  �#� �:"*+�< ��� 

���)#$ Z>��
�1�� 
� 
�1�� � 
%�!�� 1�� . 

1- ����23
�1���!( -�6������ ��� -�C�� 

�� A� A�� 
����<: 

• !LQi A-3��_5�� M�$ 

• !� �� �� M�$�<!VW��M� 

• 4� !���0 �  M�$ 

• !Qo* 1�5 9"��< �  ���$�>'� 

• ��� (3��(=��� M�$ 

��� %&� �
�� �
.  1��L
 �/1")"` ���»!
I�?/
H  «1�� . 

2-  �6��� f
7��e �>*^t�� �� ��� 5��v 
� 0�&��!+ � 5 

O
�[� !  ��
� 0� ,"`~*�� ���J
 M�$M��  A��#< A��-[  4�  � �< �  
�� +��/ :(�� ��0 �
��� 

• �
�J< q
� 

• 9���< 

• =0�1
��$ 

• ;m
 

• �'��< 
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3- .  -��D*��»�4�� «
�0��B� ����+ ��7!	������ -�6 

�� q��� A� A�� 
�=���` 1
��<VW��1�5 M�$!� 0�"
 ��� +1$� F�b
� �
 M� �"[� ,���  ��0 2���� 
�� A�� M��  !� �
�

1�� : 

• !VW�� r#Q'�
�-��! !VW�� 

• �.�� ���0 

• �&D� ��G�� 

• ���[
 rG� B�U-
� 
� M��0� 

4- . g�v 
� ��6�$C��l�$ -�6��� -�j�'D��� ���=� 

�� (?G� 9i�� (X�� !  �<
�[� M�$�
�1
�-�� ���  I�  � (�� =1")"` M��$ ���>�
�����.  +���1- � %
�1� M�� 

1��  ���>�
�� M�$�< .1���  ��0 rG� !  

• �< 1�5 �� _� 

• �
H  O�Qo* 

• F�. �=��� M�$ 

5- . C
��%� 
� C*�U/��-��DC*�� -�6Based Skills)-(Rule  

A�� 
� �� A�;� ���<�  �
 ������ ;�  ��� ���� ��0 �
���! �b< !� M1W 
� !-L'� ٔ◌ (3�� �
 OP',U  !>
 �
��. 

• 23,� 

• ���0f 90 !i
� 

• ;"?J<PR�� M1�  

• =0�1
��L��J< M�"/ 
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6- . �UD����* 7D�e »
��%��-��� ���« 

=���`�� A� A�� M�$O
�[� 40��� M��  �-D�. 1�
��<1���  ����i� M�$: 

• �;"�� ���� �b� 0� 

• ���� =���� 1��  MH"5 !5 Z�� 

• �(�� 9���� �L?5 !5 

• !VW�� �1� _	3 !  0�"
 ����;�
�� M� 

• �;"�� !5 1��  ;���� =�L-�� �/� 

(8/ A��!��
�  M��  �
 Hl� �$�/�MH�
=1")"` M�$�� =���� �<1���. 

7-  u� /%� � <h�/�� ��7�+ 

� %�?W� �
�� 0�"
 q��� A� A�� 
�1�: 

• »F��� B�U-
� A�« 

• »(�� A� _L� 
�� A��« 

• »!b"-
 A�� ٔ◌ 4&< A� (��« 

�� M��0� �� !  �-*�!  ��$ 0� +;"$� �"?� ����X��76���� �� =��8-��1��. 

✔� J�@?���3 ;<" +��" 

�< � �)"* +PR�� �  
�� 40���—���� �W��w M1�
 M�$0�"
 � A� �  9���-� �/ ��<1
�� �� !� ��� tX� �0 �
� 
� �

:��� (��J< M�* �VG� !  �
 q��� 

• O
�[�����i� M�$ 

• ���
��<�V"gd< M�$ 
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• �
�b"$ ;"m�< 

• ;	5 �>�$�#$–(�� 

• ! ��#-X� �a8
 

J�@ :HC�	 ;<"�&��� +��" 

M��"�  0� �G� �< � �)"* +PR�� �  
��Z�� 
� 1�
 M�$�"?� A��<!  =��� ���"  0� !� M�"?� K(�� ��-? � M�$ �m


��!GL� +��
� 
� ��� +1�
;$ �
 M�1Q-� �LgX M�$�� Z�Q. ���0Z�L
� M��  4&< �$ +�< �$ +_5�� 4�  �$ .1��� ���
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