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 ��0�%&�' � 1. 2 

��-�! �! 3� ��! 0
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�6-67) ����. «(Analytical Psychology)  �-,'"9�)��	� ��,
� ���
 +:; 
� �
 0� . �
��

3��<
 �!(:� � �=#> "��?��@�
 "
�!
� ��@ 0�$���
 �:�) 3
 �$�AB� C7) �
 3&,6; ��D � (�� E��$ EF�-!�� 3%6! E����.

��� 
��* �-GH).  

�'  ��#�' �
 �
�� 3I
?3! ���
 3! �� "�A
 EJ��3%K. ����L(:� � (���#
 0�$��-
 9� 0��J�� �! 3� �$�A
 MC�� ���AB� "�

�
�� ����� �)��&) ��-B�! �� ��,�9 N�;�O .3��<
 9� 0
�-,! ��'9? 36#> 9� EC-PQ. "
�!
� 9��'� 0�$MBTI��:B� E 3�;��

3	�J
� 9�J��,$ �� 0�$.  

(-,7) �:�) �
�� 
�G? E��D (�� �!J

�� "��#$ 3!  -
 0J> 0�$JR
 3%6! MJ��,-
  -A
��! .�!���
 �@' �����. J
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� � "��! �#6L ��'9? S!�*�-T � �&,6; JD 9� U-! �� 0�$J

�� ��J7' �$�A��> 9��'� �!�V) ����.M  �'�

��T 
� �
�� 3� J

�� ��LW�  -
 ��JR��' (-#$ ��D���
 ��!9 09��X;� ���	� � ����.�	R
 ����.��@ 
� "9�) 0�$ 
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��'  -'?
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3��<
 
���� �J-2 `�)9�! "��?��@�
 � ���
 "
�!
� �
�� 0�$.  



 

www.psynerds.com 
www.psynerd.ir 

 ������ ����	
��
 ��
��09300168425  

 

���
 3! ��9 �6-@ � ��� 9�T? �%. 2 3�.
 
� �
 ��@ F^-P7) �
��3*^L �%. 2J. J�' . ����
�#-! 
� ��

�
�! �B B�$"�:\ 9� �%� E�6��6! �a�� �<
 ��9 b�
�9 
����
 3�,>�! 0�$ ��� 
�� E�%. 23!�V) �
� X-#L 0�  ��'
�

���
 ��
�#-!�
�? C�� 3! U��2.  

 ������ �� 	
��� 

��� 
���-�! EJ���; J
�#A�9 �! �
�� E+�,-! ��* (�9�T? 0�$J. ��.? E0��%
��
 
�4� .D� 9� 
�.�� �J�!� 3c!�
 (�� ����

 �
 �
�� J���; M��! C-#-#O �»0��%
��
 J:=-B� «�'J-'�
 .3! �'�d^�@� e�
J)�? ��-' X-#L 0�$J. 
�%.? �$ .; J���

3O�L �
 "��?��@�
`���� ��-'� 9� 0��' �,�> "J.C,
��. 3�f "��?��@�
 ��! JR�=' �
��X-#L 0�S'�. 3� �
�� �) 

(:� � �=#> 0�$��#
��,
� ��#) ��-' g��	' 0�$�AB�C��$.   

d^�@� (�� ��� 
� ��V
��� �$1913 �J> 3!3=*�� MJ-'�V
� J���; � �
�� 0�JO � �� �2 �� �
��7! �
�� 0��! 3� 0�

3;�D � �PQ.C.�� "��#$ 3! 0� . � U�-*^@ ���;�%. 3! �
��7! "
�� (-#$ �'� EJ. J�J. �A�&.? 
�\� �)J' ��

S%.3��<
 0�-��6O� 0�$J-'�V
� ]�.  

 �
���� ���� 

 �
�� EJ���; 9� ���J> 9� Z2»���
�6-67) ����. «(Analytical Psychology) C.�4� ��-�! �
 . 3! 0
�-,! 0�$�&� ��

��$�;h�� 9� M��� ����
�� 0�$�*�. �
����! ���' � ���R��;? i'��> �) 3�;�� �%��'? �����2 .!�V) (��3��:B� �$ UQ!

3��<
(:� � �=#> "��?��@�
 "
�!
� U��$J
J. �$�AB�.  

 ]�#L ����2 �) �
�� ��� ��=�1961 ��� 
�� � ��J
9 b�
�9 �:. 
� .3
�@ C@����� 
� ]� �»(A�-B�! j�!«  3�

��%' 9��'� E��! 3�@�� ��@3�@��. 0�$"J.3*^L 0��! 0�J��,$ �� k��-' 3! ��J�'.  
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• E�=#> "��?��@�
  

• (:��$�AB�  

• C���; J����; ��!��  

���
 �6O� `�\
�\ "J�� 3� (���' �
 �� �6-67) ����.J
9��.  

 ����� ��������� � ���� ��������� 

`���� ��-'� 3O�L ��	-! �
 "��?��@�
 3� J���; d^@ �!�' �,�> "J. �
�� EC,
���* "��?��@�
 0��! mc� �� S[

J.:  

•  0��; "��?��@�
3!�V) S'�.`���� F���,D� � F��n�@ E�$"J.oQ. �$ 0.  

•  �=#> "��?��@�
f3�X-#L 0���$�; ��#) 
� 3� 0 -\ MC�� 0�	! g��	' ����P) � �$��#
 0��D 3� �) �$

"
�c�� ��' "J�� �$��..  

 "��?��@�
 (�� ��! JR�=' �
��C�� 3�;�� S%. b�
�) ��n 
� 3� C�� C��	! S� p�
��
 k��-' �=#>.  

 ��� 
��	
�(Archetypes) 

 �� �
�:> 0�$�AB� ��>� �
�� E�=#> "��?��@�
 
�»(:��$�AB�« ��� q�c' �
 .(:� (���B9� ����P) �$�AB� 
� 3� J
�

"
�c���' 
��%) �	! ��$ � �$��r
 E�$J
�. .3
�#
 J�\ �? 9� +:'�$:  

•  ��'�:*)Hero( :09��-2 3! �J-�
 � �%�
�) �! "9
�K' ��#
.  

•  3���)Shadow( :3�@��.�
 � 1�
�) UQ!`���� F^��#) S'�. E���
 0"J..  

•  u�#-
? � �#-
?)Anima/Animus( :3K�>3K�> � ����' ���
 
� 3
�
9 0�$��
9 ���
 
� 3
���' 0�$.  

• J�'��@ �-2)Wise Old Man( :U�-! � ���#�$�
 E��@ ��#
.  

•  �:B� g���)Divine Child :("
�!�� 0JB�) ��%'� � 9�T? EC-'�P=' ��#
.  
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C���; J����; �!��(Individuation) 

+:'���
 dJ$ (��) 3! �J-�
 �
�� ����.»��@« �� Self C���; J����; X��n 9�C�� �!�� . ��; E�-,' (�� 
� �! J��!

3���3!�
 ]�(:� �! E��. �
J��! �
��
 FJD� 3! N����:
 � J�� ��.? �
�
� 0�$�AB� .C���;' �
�� "�A
 
� �!�� ���=

J�� �n J��! �
��
 C-'�#) 3! �J-�
 0��! ��,
� �$ 3� 0�&� MC�� �
�
� ��'�:* �&�.  

� 3��<
 (�����
 J
J. vL�! �$$9�' 9� �)��; �
�� ����.3O�L �
�� � ���! ��-B�! ��'
� 0�E��$ EF�-!�� Sw' ���$ 

��. �$��r
 �-,&) ��D � (��  

 � ����MBTI 

 `��� 
� �
��»���
 x��
���@��.«  ��� 
� 3�1921 �,-6A
� ��
 � J. �	��']� Psychological Types  ��� ]^)

F��&) 0��! ���$�AB���,
� ��-PQ. 0�$J�� 3[�
� �$ .3! ���;� ��! JR�=' ��U���� �=-Kn 
�n� �)��&�' 0�$ g�
�� 


+-#P) � ��:>J

�� 0�-�.  

����� ����� �� �"#� $!�
%� 

�������� � ���������� :  

��
� �� ���-! ��:> C#� 3! ���
 �6� U����.  

����!" ��#��$��$:  

 �%&) S'�. �6O� ���
�� 
�:\(Thinking) u�,D� E(Feeling) ZD E(Sensation) ��:. E(Intuition).  

�%�� � &'�( )*+:  

 �' C��J$ �
 �� ]�A
 � 
��;
 3� �
�� yB�T ���
�� 1� Nf�#=' ��; �$J��.  

 �,�-'� ���� �./�MBTI 



 

www.psynerds.com 
www.psynerd.ir 

 ������ ����	
��
 ��
��09300168425  

 

 3$� 
�19403��2 �
 �
�� 3��<
 9���' S!� �� ]��@� �  A��! (��)�� E ��'9? �D��n 0MBTI J
��� 
��* .�? ��=!� (�� �$

 
�:\ 3! � J
��� z,! �
J
��� S�JK) �6O� u�-R':  

• ���! �����(E) ↔ ��
� �����(I)  

•  ZD(S) ↔  ��:.(N)  

•  �%&)(T) ↔  u�,D�(F)  

•  0
���(J) ↔  g�
��(P)  

 3! u�-R' 
�:\ (�� y-��)16  d��=' ��-PQ. {-)MBTI  � �6|. "
��	' E]9�'? 
� 9��'� 3� 0
� !� MJ. �V�'

C�� e��
 
�-,! 0��; J.
.  

 ���� 

 C-!�K7' ��>� �!MBTI���
 9� 0
�-,! EC�� ��J7' �#6L 
�K�L� �<
 9� ��'9? (�� J
JR�=' �����. . �
�� "�A��> �'�

�' �*�! +:' ���I#$��<
 0�AB� 3� ��! �,� (-�,Q
 �� ���9 EJ
�'F��&) J�'��,
� �
��
 0�$ �-,' � ��� q�c' �
 �$

C-PQ. 0�$
� !� �D��n�#$ �
 �
J' ����.C@�� 
�.  

� �' �
 �
�� Ey-)�) (�� 3!��'9? 9� 0
�-,! 0��=' 
J2 ���) JP*  ��$ �� ��@ ��� ��D EC,
�� C-PQ. 0�$

C.�J
 0
� !� (-�\ (�@��  

����� �"&'  
���(�
�����  
� 

 ����� �������� 

"�-. �
��C&� �! 3� ��� x�J!� �
 ��'
� 9� 0� "��?��@�
 �! ���C.��  ��#) . 9� "��&��� � �$��#
 �! 
�� E�$��r
 S-67)

��=; S-Q) �' 1#� i>��' 3! 3� J
��! ���$
� !�UQ! �! J
���"J���
 0�$3!�
 ��@ ���
 0��. �
 . E���:
 dJ$

 3! �J-�
»��@« C���; J����; X��n 9���! �!��.  
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 ��#��0� 
�123 �� 

 �
��`���� ��-'� ��-! ��	-! �
 �$��r
 3� J���; d^@�!�' "J. "��?��@�
 (���#
 ��!9 �$��r
 ��! JR�=' EC,
��

J��,$ �=#> .�' �$��r
 E�� �<
 9���-2 J�
��)J��� SR��' ��,
� �
��
 J.
 "
�!
� �
�:> ���$.  

�!# � 4!#�� �� 

3! ��$ � ��$�; "9�D 
� �
�� �-GH) "}��C�� �-A#	\:  

•  Sw' �� +-$�&' 9� 0
�-,! ���L�. � ���J�,��
»3��� « ��»u�#-
? � �#-
?« 3�;�� ��:B�J
�.  

• +6-; SK#� d9�> ��\ ��
 ! ��9��C�� �A
�� N�R-#L 3� "�:\
� $ ��'�:* `��� �! "J�� 9� E���-B�$ Z~� � 0

»��'�:* �&�« C���
 �D��n 0��!J
��� "��&��� �$.  

•  
�09�! ��D � �.�R
 E�R-��'(:� 0�2�
 E���[J�� 0�$3! �A
�� 0�$�AB��' "J�� 
�;���..  

 ����� � �+�!"��� ������ �+�!" 

���
 
� �
�� +-$�&' ��!
��"
��	' ��D � (��
 C���=' ECKw' ����.3��<
 J. vL�! �#�
�-T 0�$9 3! �� 0�$ ��!

J
�. �
�� "�'9�
 . Sw' �)�D^cO�»3���« E»��
� g��� « ��»��'�:* �&�« �'�#L ��$�; 9� �	Q! "9��'�J
�.  

� ���:  ��� � 
)�* +
!� ��� 

���
 �@�! E"���,� �-GH) (�� ��>� �!3��<
 C-!�K7' J
JR�=' �����.U-! vL�! E��$ � F�-!�� 
� �
�� 0�$ � 0
�K�L�

�? 9� �#6L�-T "��&��� "J. �$C�� .`��� 9� 0
�-,!"��
�� � �$3'�L 0�$ 3! ������ �! J�,2»(:��AB� « ��»3���«  S#L 
�

���
 3%
? 9� U-!"9�D 3! EJ�.�! 3
����.3K. 0�$���
 � +6L"J. 1�� 
 �
9 ����.J
�.  k��-' J�\�$ E�<�' (�� 9�

��T 
� �
����-' J��! �'� EC�� ��42�

�%
� ��$�; � ��!9 09�� 0
�V) � �� �#6L X#L3'�L 09��3	�J
� J�,2$ U��

J. S[�* F��&).  
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� "�:\ �
�� (���!��!��:B� +$ 3� C�� 0����
 � ��$ EF�-!�� UQ!U-! C-!�K7' �
�!�* +$ � "��! ����. 3� EJD9�

3��<
 �$��C�� "��� 
�� �#6L ��,! 9� �
 U��$.  

,����-� � 
���������  
�����  
� 

���� 9� �%� �
�� J�\�$���
 0�$�' 
�#. 3! �
J' ����.3��<
 �'� EJ�?3!�
 +$ 0J> 0�$��R�
� �! �� 0�$"��! �
�J
.  

� +���. ��  ���/��&"'  ��01 

�
 !(:� �� �=#> "��?��@�
 J�
�' �#-$�&' 3� C�� (�� �
�� 3! JR
 (��) ��'9? � UV�� S!�* ��Q� 3! �$�AB�

�!�V)J
� .3��<
 d^@�!U��'9? �! 3� 0
��;
 �� ��@��. 0�$�' �
�K-�	2 X-*� 0�$"J�� 9� 0
�-,! EJ
�. �
�� 0�$

"J$�	' �! ��	-!J

����� �PQ. 0�$�-,&) � ��-B�! 0�$.  

� ���
&� �2 �� 3!( �!4%� �56 

3*^L �
��"
�c�� 3! 0���9 0 �
����! ���' � �$��#
 E�$C.�� .���
 9� �_=! J. vL�! U���� (�� �'�J' �����. �


"���9 3! �
 ��J��� +:�' �������#
 
� 0�
 .3!�V) �� ��r
 �$ E"�A
 (�� 
� ��:> 3! E�#6L � "��� ��
�! 0�> 3! 0�

"J-I-2�' "��� x�>
� �$��#
 9� 0��' ��'9? � JR
 0��! �
 �A	$�}2 C�� N^#L 3� ��.�J�!.  

� +��� �� �"#
)�(�7� ��
8/ 

���
 J.
 �!3! ����.3��<
 E+�,-! ��* 
� �!�V) +6L 1� ����L 
��* �$�A	
�� ���A	$�}2 3>�) �
�' ��#� �
�� 0�$

J��;�� .�J' 3� �B�D 
���@��. 0�$– �� 0
��;
Big Five "��� �!3��<
 EJ
J. C��#D 0�* 0
�'? 0�$ ��	-! �A
�� 0�$

"9�D 
����
 0�$J
J
�' �*�! �A�$�; F�=B�c' �� �6-67) �
�'
�.  
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�  �
7�+��� �  �
���� ��
8/ 

��#$U-2 3� 
�n ��-!�' � ���J�,��
 �@�! J. vL�! 3'�L ��$�; � F�-!�� 
� �
�� +-$�&' C-!�K7' EJ. "
�.� �)

�? �PPQ)�-T"�-. 3! �
 �$J��� 3��L 0
�V) � �7c� 0� . Sw' �)�D^cO�»3��� « ��»��
� g���«  9� 0
�-,! 
�

3'�L ���'"��� ���$
�=. 3! EJ�.�! 3�.�� �#6L 0��=' 3%
? 9� U-! J�,209��"J. S�JK) "J.J
�.  

� ���
 
� �
�� ES�f� (-#$ 3!�
�� 3
���� �$�A��> �#6L ����. :��:B� 0�%&�' �� 1� 9� 0�� 9� � E�^@ � UQ!

 �A��3��<
"J�� 3� 09���2�' 0�> �!�V) U$�}2 `�\
�\ 
� ��#� U��$J
�-�.  

9&:��
��  �8( 

�! �
�� ������ �
�����
 (��)
�4��G� 9� �%� J���)C�� +�,-! ��* �����. .3��<
 �! ���?��@�
 ��\ ���$ �=#> "�

(:� � ��:&' � ��� 3[�
� ��,
� ���
 9� �
 0���P) �$�AB�«C���;�!��» 3! �
 C-'�#) 3! �J-�
 0��! �
�
� 0�&� ����L

��� �;�=' �
��
 .3	�J
���:B� �� 0�$"9�D UQ!���
 9� �
���
�� 0�$ �#�-� E��$ EF�-!�� �) 3�;�� ��r
 S-67) � �
�'
�

J
J. �
J' C���=' ��D �.  

���
 
� �
�� "�A��> E��D (�� �! "��! v7! S7' "
��#$ �#6L ����.C�� .�!�V) ��'9? S!�* ��#� �� +-$�&'
� � J

3! �$��U-! 0�$�-,&) S-B��' 36O�; ���A	$�}2 J�� 9� E(���#
 JD9�J
�-� ."���,� C-!�K7' E(�� �! �� ;� 0

3	�J
����
 3! �A
�� +-$�&' �@�! J. y>�' �'�#L ��$�; 
� U��$0
�V) � �
9 ����.J
�. "J-	� �7c� 09��.  

 ��>� �!�#
 E�$JR
 (�����
 ��!9 ]��,� 
� �
 �
�� UR
 ���)��T � ����. "J���
 "��?��@�
 9� ��,
� g
� 09��

C;�� .���
 ��-' �62 ����:B� ���I#$ 3� �62 MC@�� 3&,6; � ��$ E"
�c�� E����.S,
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