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 �1��6��( �� ��( �$ K�
�(Self-Deception)  ,�,/ !� �=�XY$ �  ,#Z#/ B�%���
 
� [#:
��$��� ����F . \P(�$

K�
��*�
 �) �$ 8#
��&$ �� ��� �
�
� �&���
 7&(�� �=>$ +�.#
 �
��#$ ]��6 �) \,% +���:�� �$ ���2 �2,
! �C

8#��. ��.
��� ��F��( �$ �%�2 �%���2 ,»H
�,
 �>=	� 7�« +»,F ,%��( ��
� �A$�
 7��« �� +» �6�� ���! !��% 7�

H
��« .�� ^P?@ 7�� �(��F _
�� ;�* 7#� 
� ��� +,��� �/ �
 �
�
� N�.*� � �
��#$ �#S-�� ��#� \�=F ,�
��C

�� �S-�� �#S`� !� 7F�
,
�F.  

���
�
 �1��6��( ,
,M&S� �����F�$ �5�C2) 
�=
� B��S���� 7&.
���
 � 7&.
�� !� �1#��C �=>$ +�.#
 �
�%�.  !� �	0$ ��

�� �
 �M#M*8% ��� +8#
����  ,���
 �
 �) ���!����
 �$ �� 8��#2�� �:�� B�%8#
�F�/ .�$ 8% + ,�,/ 7��=� E� ����� H[#
�

�$ 8% � ���6���� ��
�$ a$�- B��6 ,F
 _
�� ����� .���b��� B
�Y� "��/ : ��J�� c#@�C �� [I��$ ,%� B�@

d,�� e��SC ��?���$ B�:�� ��&��� �%�2 +�M#M* �$ �5@���  

#��� ��$�
�
%� � #�&�'��(� )�* 

 � �"#�$� ���	%&��� �'�(� 
 �)$�"�� *	+�(Cognitive Dissonance) 

�%� 
� �:�#&.6 B1950 G!
� +�%
��$ �&-� �� ��� ��	
�$ �� B�%
�&6
 � �%  �
��
 "�C 
�J� +,�F�$ 
�2!���
 8%

��8��F .�� e��YC �
 �#S-�� �%�2 +"�C 7�� "%�� B��$8#�� .�� 
�:#� �� B��6 OPf��� � ,	��� 7�� ,
�� B��$ 


,��:$ G��( �$ ��� 7=?� +��� �g� �&�P� :»�>#(�� 
�:#� �%,

�� �
h�D �?� � ,�	�.«  �$ K�
� ��?% 7��

B��$ ��� ��( �
�
� 
�	6 !� 7&���.  

 �,'� ! 
 -� *
�.�"#�$� ��� 

��#�$�&(��F ���
� 
�T2- B
�&6
(CBT) ;P( !� �
 �#S-�� +��( !� �W6�Y� B��$ ��.
� 7%< �� ��� c#`�C +E$ ��
) +

�� e��YC ���%�&>#6,�� .af� �CP?@ »8&.% j
�F,$ �	#?% 7� « ��»k#% �:�� +,�� l�C ��� �� �2�
 ��� j� ,%��0

����(« �
�?
�&(��F e��YC !� ���%�$ �� ,
��� m�.Y� 8% ��( �$ K�
� ���
,
�F.  
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 �/����� �	"�'
: ��01�
 ����� 
 �$0� 

��#�$ +a=
��6��S� 
�T2 �0� �A���F 
� �&* ��.
� ��$ ,M&S� +�
��
�( �2��
� 
� ^
��� af�B!�
 n�� B�%)  B��$

����� �$ �2,
! B»����
"0$,#�� B�%« �
�� !�#
 .����
 7�� �%�2�) "M
 ��� +,�&.#
 �M#M* O�M#-� �%  ,
! 
� �%

�:
��� �C�#* ��6 7&F�� .�� �1��6��( !� �	0$ +7���$��$,F�$ �&F�� �&R�'* � �1f� B���
�� ,
��C.  

� +*�,- ������ 
.�/� )�*Self-Deception 

 ���:	%�o/ ��� ��	
 N
����C ^�$�
 ,�
�� �C,�,@�� �&* �1��6��( �� ,
�,F�$ �&F�� �>��=C ��[� ,
��C.  �� �.�

�� _
�- �
 G��(�$��?&�� ��� 7=?� +�.% O�S-�� �� ��� B[#J �) !� �C,�?
��C ,�� 
� � ,%� ��	
 B�&	#$ j'


p6�� ���?&@� ^P��SC,�� a?� �C.  

 �2,�� 7�� ��	
 �%�� B��$ ��.
� ���
 ���
�� !� �	0$ �=>$ +�.#
 �&#q0F eS` E� �5�C +��( �$ K�
� �� ,�%�

���M$ �&* � ��S� r'* +"�C "%��.  

���� 0�1���	 
� ���� 

 �234 5� �(�� �67� 

,F�$ �&F�� G��( !� �1f� B���qC �
�� !�#
 ��.
� .�� ,�,5C �
 ���qC 7�� �#S-�� �&-� +,��K�
� �$ 7%< EJ�� B�%

�� 8#��C �
 �),�� .�� G��( �$ + ,F �
 B
�� �1*�q� 
� �� �.� +;�f� B��$,��2 :«�) s���F �$ B��6 ;�1
� �$ �%

,
��$ t�(» �$ N�.*� !� �C,
�?$ ���� 
� �&��'�.  

 �8�! 
 9���:� 5� ���� 

��� 7#:��  !�,
� !� "#$ �%�2 �M#M* . !� �� B��6�>?@ �$ ��� 7=?� +���  �2) �&�P� B,@ ^P=	� B« 7��

�� m�( B��! �$ +�.#
 B[#JH�F» ,%� "%�� �
 "$��A`� .�� �Q�6 �� �$ +K�
� 7�� �$ B�&	#$ "��
) �$ ,%�

�$�
 s���F��F �
—even ,F�$ l�
�A( �2�.  



 

www.psynerds.com 
www.psynerd.ir 

 ������ ����	
��
 ��
��09300168425  

 

 ��1	� ���� ��;'� 

�� ��( �$ K�
�,�� a?� 7=.u� ,�
�� ,
��C .,��:$ ��� 7=?� + ��� �$�bC �
 �M	� �.=F �%
�$ �� �.� :« ,S$ 
�$

��$ ,%��( ^��'&� O�?&*.» ,#�� 7��—even _-�� �2�,F�1
 �
��#$—�� E?� �� �$,%� ����� �2,
! �$  
�$�� ,��.  

 ����<! 5� 3���= 
 �	>	� ��0:
 ?7@ 

��� 
��F� � ���[%�/ +�##IC .c#@�C �%�2 ��.
� �� �� ,�� _
�- �
 ��( ,%�»�?%��� m�( [#J« 8#?qC !� �C�% B

,�� m��&@� �A$�
 E� ����/ �� aIF E� l�C af� n
[$ .�$ ���* �$��$ 
� B,� _-��
� +K�
� 7��(��F�
 B���&���%.  

 ��4�&">� �)$��&� 

�� v�'C� _?@ �$ �:�%�?% B��$ ��( �$ K�
� �%�2,&6� . 7=?� B��6,��:$ G��( �$ ��� :».� 7�� �#M$ af� 8% 7� �#

�� �
8%��( «,
�?$ ���� 
� �2,F��D �� ���?&@� 
�	6 !� �C.  �&*,F�$ �&F�� ,���C "�� 
� �2�.  ��	
 a�h� 7��

���?
 �F�
 eS` !� �	#?% ��( �$ K�
� �� ,�%�p#?� �
��
 B�%!�#
 B��$ ��� �0��/ �%�2 �=>$ w��F�
�� �C ,

p>SC �� ,#�� +�#���.  


��2���	 
� ���� )�* 

 ���>	! ����!�$�. ��� 

�>?@ E� !� �%
�$ +��( �#S-�� c#`�C B��$ ��6 �&-���  ��'&�� B
��=C B ,��»)H
�,
 �-� O�S-�� 7�« +»7��D 
�

 �&5$« +»��� ,%��( �##IC ��«(��5�/ ;�* 
� Oh�?&*� +p#?� �&M#M* ���� !� �C��� G��(.  

 �A�
� ���	� A"��� B�'��� 

�) �#S-�� �%�2�$ ���:�� �� ��� 
�=F) 
,-�� z�`�8	J �2��� �$ ��6 ��� +,��#$�� �
 "��%�,�$ ..� af� �� �

�� �
 �A$�
 
� �
�	( �� �2����6 8{P��) ��� +,�#$ m�.* �$ �
 �%«8%�'C|��» ���
�T2.  



 

www.psynerds.com 
www.psynerd.ir 

 ������ ����	
��
 ��
��09300168425  

 

 � *��� C1�$!��
�� 8��@� 
 ��"7� 

�
�	
 !� �=��>Q�6 +��( �$ K�
� 85� B�%�� ��6 �� ��� B[#J �) ��#� B�� N�.*� O�S-�� �� B[#J �) � ,��2��, .

��b#% �� �,$ ��$! �&-���  ,�� �1��6��( B�/�
 ]>}� +,�&.#
 ~�%�?% ^�?>� �$ �
�
� B�%��F.  

 ���&�! D
��� E'	0!�� 

 B��68#?qC H�,� ���� ;����  ,��) �$ �
 85� B�% ,��(«�� �##IC O�,S$8��» +«�.#
 "&-� �h�»)  ;�* 
� ��� 7=?�

,�� m��&@� �#��V.� �$ �5@��� !� �C ,F�$ G��( �$ 7&'2 K�
�.  

 �F� ��� ����G �'�:���
�� 9	�. 

 ,#Z#/ !� �=��
�	
 7��C �%�R 
� ��6 �� ��� 7�� +�%�� H�,� � �
�� "��
) ,��2«�?%��� m�( [#J» 
� ��� +

�WY�;� 
�J� ^�>( B�%�$ +m�F)�$ �� B
��-�� ����S���F.  

�
�	
 7���� E?� �� �$ �%����
 �$ �
 �M#M* �b� 8#?5'$ ,���"��
) B�% ��� 7�[:��@ "0$8�� .� 7�� �#0	C�WY +�%

 !� ���%
 B��$ H�2 7#&.0
��� �1��6��(.  

��	 
� ���� �3'� )�*����- 

 ����
� ���	
�� 

��5�/�:
 af� �
�
� �M#M* �������  ��	6 ��6 E� 7&F�� .�� \�Q B�&	#$ B��
� +,$�� ����� �&	#$ �J�% 
� � ��F

�� �
��
 �2����6 � �:&.( 
�J� ��6 ���5
���2.  

 ���01	� �' H��
� �� *���� ������
�� 

�� _
�- �
 ��( ��6 �&-� ,��»�?%,F ,%��( ��
� [#J«;�� ��� 7=?� +�A$�
 
� �%�$ �>IF �� "�C�/ B�$ �?� �-�

,
�?$ .�Q�6 +a>SC 7���� 7#$ !� �
 �##IC � ,F
 B�%��$.  
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 ����� ��� I��� 

�� 7&	��( �$ B��M&
�  �:
 _
�� �1��6��(��F . �	#?% �� �.��.=F�� �1.
 �
��#$ a���� �$ �
 �% ,%�(« ��Y&��

��$ �0�» +«�$ 8.#{
��$ \�q
�»)�?
 �,#/ ��15$ � B�#2��� B��$ �&Q�6 [2�% +,��.  

 �*�;�� ������01�
 ��� 

 ,���
�$ B,#���
 �� 8	( +8} ,�
�� �C���.*� 7&6�2"��
) �%�R�� ^,�,�>$ 
� ��� +��� "0$ �$ ,
��C2��.6� +�

���
 �?.@ ^P=	� �� m��A`���F �b�� ��C.  

 ����	# �� ���&"4� 

�
�
� ��?&�� +,��:$ K�
� G��( �$ �%
�$ ��6 �&-�^��g- �$ G��� "%�� �q0F B�%,$�� .�$ 7���� B��?&�� ,
��C

8#?qC 
� �
��C�
 � �?2
��� N�.*�,�� ,�,	C �
 B�#2.  

 +]#C�C 7�� �$ �C�� 
� �J�2� ��( �$ K�
��� ^,����[% ]>}� ^,�,�>$ 
� +,F�$ �&F�� ���6� �	M
 ,
��C�% ��#:�� B

�
��  ��?% �$ ��6 �2,
! � ���
 B��$.  

��	 
� ���� �4�� �56� )�*�
���� 

 �J�2�»��( �$ K�
�« "%�o/ ��� +�
�� �'�� B�%,��#/ Oh�?S����
 B�% ��� ��	
 ����F ,
��� +s���F �(�$ 
� ����C ,


 �C�� � �&R�'* �	M
,�� �'�� ^,�.  

 �*�� � �� 9���:� I��� 

�� �#S-�� !� �	0$ 
�=
� +�
��Y$ s���F 
� "���� �$ 
��- �C ,�� r'* �
 ��( �1.
 "��
) ,�� E?� ��6 �$ ,
��C

,F�$ ]���� .�� �6��
� �
 B
�?#$ �
�52�
 �1( �� B��6 +;�f� B��$ 7&'2 �$ ��� 7=?� �,&$� +,��»	C 7��  �1&F� �#0

���« �5@��� B��$ �C ,�� H�
) �
 ��(��F  ���) �b�
,C B.  



 

www.psynerds.com 
www.psynerd.ir 

 ������ ����	
��
 ��
��09300168425  

 

 ����� ����� ���� ���� ��;'� 

�� ��( �$ K�
�,�� a?� 7=.u� E� �#1F ,
��C .�>?@ �$ + ��� �$�bC �
 �.=F �%
�$ �� �.� B»��'&� 
�$ 7�� ^

��$ ,%��( «�� ��� �$ �
  
�$�� GPC B��$ H!h B��
��
�)  �&*_-�� OP��� 
��$ 7�� �2�,F�1
 �
��#$.  

 �����&"4� �'	J!B�!	� �� 67�2�� 

 ���:	%�o/ �(�$(N
����C ^�$�
 af�)  ��� ��	
�� �1��6��( �� ,
�,F�$ �&F�� �>��=C ��[� E� �&* ,
��C .6 B��

 ,��M&� �
 G��( �����$��?&�� ��� 7=?� +�.% O�S-�� �� ��� B[#J �) !� �C,�?
��C ,��� ,%� ��	
 B�&	#$ j'
 

�$�-
 
�p6�� ���?&@� B�%,�� a?� �C.  

 ��J�J@ �;'��! K�'L= ���� �M�� 

�?
 ��.
� 7%< �%�2�$�
 7#:�� �M#M* �$  
�1=� ,
��C��F �
 .�$ ��( �$ K�
�U� ,�
�� �-�� ^
�Q?� B��� a ,��

]���� ���! 
� ��6 �C���TU$ �
 �#S-�� +�&	#$ �2���) �$ � �C. �.#
 p>A� 7?F� �	#?% ��( �$ K�
� +7���$��$.  ���

�� !�}) �
��! a=	�;�� B��$ ��6 � ��F a�,1C 
�,��/ ^��� E� �$ �-�� H[#
�=� 7�� �� ��FD �M#M* �,�� !� �%  �'

���$.  

 )�*��7*����	 
� ���� �� 
(8��� )�
� � �9 

 �A�N E'�O 5� ����.�	# I'�3������. 

7��?C7%< B�% �%�2)(Mindfulness) �� E?� �� �$��b#% ,�����?% �
 
�=6� � �% ��,$ +8#��  ,%�	� ,�&.% �� 
�D

8#�� ��F
�=
� �� ^��g- �>Q�6P$ �=
) .^�1� ��@��#�$ +7�!"%�� ��=��
 
�T2 7%< �$ ��&1� N�&��2) ��� ��	
 +�%�

�� ;�* �WY� �$ �
�%�2) �@�C �� ��/ ,
��C,
[$ 
��� �
 �1��6��( B.  
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� ����$P�= A'�&!:   

��b#% � �?.@ ^���.*� �$ sM6 �M#-� ,�J �
�!�
�) � ,#�� �@�C ��( B
�@ B�%].J�$ ��,$ �
 �% �F����� B
�T2

,#��.  

 � ��������"�	�C1�$! �5�
����. ������ 

�$ 7&F�
�$ +��!) ^
�Q 
�$
�  o���) !� �� �C���`�� B�� m��&@� �%�� +8#��.*� � �
��#$ 
�&'2 ��#� ��gC ,
��C N�

,�� 
�=F) �
 �
�
� .7/ [?#@"%�o/ 
� �=#$ 
�$
� �
�-��Q 
�&F�
 �� ��� ��	
 ��( B�%�$�bC B� �$ +
��F� B�% "%�


 "�C�� E?� �%�2)��( "��[6� � �
��,��.  

� ����$P�= A'�&! :  

 +�&'% 
� 
�$ ��15  
�$
� �M#-��� ��5�/ ��( !� H�,� �� ���`�� E� B,#.���$ ,#�� . �$ �@�C ��,$ +
�.
�� ��,$

��$! 
�&��.  

 �*��)'� 5� A"��� ��	#5�� 

�1�@ ]>}� ���:�� �
 �� �#S-�� �� 
�&6
 !� ���%����  ,���
 �����( �� ,��#$8��#2 .�'2� � v��Q B��6 �$ �2� !�.�

(
�=?% �� 
��	� +����) �����) ,
��C,%� m�C!�$ �
 �M#M* �� ,F�$ B�—even ,F�$ L>C �2�.  

� ���$P�=:  

��� 85� 
�#.$ +��,?% 8% � �
�� �*��Q 8% �� B��6 m�0&
� .�� �C��g- �� E	( �
�(!�$ ��� ,
��C&F�� N�=S� �

,F�$.  

   



 

www.psynerds.com 
www.psynerd.ir 

 ������ ����	
��
 ��
��09300168425  

 

 ��5	����	# �� B��&� �J�J@ K�'L= A'�&! 

,F�$  ��?% ��( �$ �1.
 �
�$�5� �$ �� ��� ���� �
��! �5�C �M#M* G��T/ .�� B!�.�� ��,$ G��T/
��C N�.*� �$ ,

��F �b�� ,�,F H�F ��  ��2 .���
 +e
 7#&.��� !�* N��F�� ,#��C +B!�.����( BM'F �� ,���
 �
�
� � �5�C

a?YC a$�- �
 �M#M*�� �C��#�! �=>$ +�!���� 8%��6 8% �
 �S-�� �##IC B,��.  

� ����$P�= A'�&!:   

�$ +,�,F ��( �$ K�
� E� �@�&� �� 
�$ �%�>?@ +"
!�� B�@,#��:$ ��C��( �$ m�A( �
h,?% B� :« ;�* 
� 7�

��� �S#1D 7�� � H,F �@��� N�C �$ �`�*.»  

 �B��5�
 I
�= �� �	# �� R
�� /'�S! 

�$�� +B
�.��F �� m���� B�@8#��U$ ��( !� 8#
��C :»�� L��/ B!�#
 �J �$ K�
� 7��d,%�« �� �#��� �$ !�#
 ��) d�

�� +8#���	$ �
 ����$��! !�#
 �&-� d,#�� �$ !�#
 ��8���  �
 8#
��C8#�� �,#/ �) B�`
� B��$ B�C.  7���
 E?� �� �$ �%
�=%

���$ �b�
,C ���* � G��T/ +�%�2) �$ �=>$ + 
�$�� 
�=
� �$ �
 �
 ��( �$ K�
� ,���8#�� ����,� �M#M* B��.  
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�
�	
 ,��F ;��  �:
 
� +��( �$ K�
����
 ��� +,��$ �W
 �$ �q0F B
�=1��6 �� eS` !� B��� ��	
 ����F� �� ,%

 �	0$  ,�,/ 7����� �
�.
� �$�bC !� �S#1D .�&(��F �
��0?%�
 "%�� B��$ ��� �FPC �1��6��( +�:�#&.6  �:
 !� 

�
�
� "��
) r'* � .e��YC �� ��� c#`�C E$ ��
)�� �&(��F B�% �&?� �� ���
 �C ,�%� �##IC �
 �#S-�� ,�
��C

,�#1$ ]#�) .����
 �&* �� ��� B
�)��� a=
��6�?#
 B�%�� �S-��,��� r'* �
 �2,
! B��S� ,�
��C.  

K�
� a�h����&� ��( �$ ���2,
� :^[� !� �W6�Y� !��##IC !� m��&@� � ,#�� r'* �C �&6�2 m��A`� !� 
��6 � j'
. 

�
�	
���,#/  ��!�
 �2,
! 
� 8% �) B�% :�#@�C 
��=C +N�.*� � 
�&'2 ��#� �-��C +7F�
 ,%��F 7&6�2  ,���
 +�%

��SC ��8#?qC H��,� p�%.  �C�� 
� ���6� H[#
�=� 7�� �J�2��� ^,� ^,�,�>$ 
� ��� +,�� ��b�� ,#�� �� "��
) ,
��C

�
��  ��?% �$ �
 B��6 ,F
 e-�C � +8����
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��� .�� a�,1C ,F
 B��$ �&Q�6 �$ �
��! ��( �$ K�
��$ �� ��F�$ �) !� +"
!�� B�@�
�	
 �����F B��$ B� �(��

p#?� B�%!�#
8#��  ��'&�� ����C.  

��� 7�� �>Q� "��/ +���5
 
� :�� K�
� �����( �$ �&-� �J !� +8#��2�� B[#J�� r'* �
 B[#J �J �� 8#��C d8#��

�� "��/ 7�� �$ L��/�� ���,% �S-�� ���6�=F � ���Q� +�M#M* B�� �$ �
 �� �� ,F�$ B�'� !�}) �AM
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��C,��.  


